Dein 6 Schritte Fahrplan zu
Innerer Ruhe, Kraft und Vitalitat




Ich bin Monika Klumpp,
Heilpraktikerin und
medizinische Ayurveda
Therapeutin und habe das
Herzensanliegen Dich in
Deine Gesundheit und Kraft
zu begleiten!

Mit 5 Kindern und meiner eigenen Praxis war ich standig an meiner
gesundheitlichen und kraftemaBigen Grenze.

Ich weiB, wie es ist, kraftlos zu sein und sich vollkommen leer zu fuhlen.
Erschépft, antriebslos und immer wieder krank, mit der Angst im Nacken
vor einem Burnout.

Einfach nur zu funktionieren und den Alltag zu meistern.
Irgendwie durch den Tag zu kommen und zu hoffen, dass Du den Tag
meistern kannst.

Mit Rucken- und/oder Kopfschmerzen einzuschlafen und aufzuwachen.

Heute weiB ich zum Gliick, dass es anders geht!

Dank dem Wissen und Verstandnis um und far meinen Kérper verstehe ich
nun, wie ich meine Gesundheit und Kraft starken kann!
Seit Uber 10 Jahren bin ich nun schon absolut schmerzfrei und habe
mein eigenes Mentoring entwickelt.

Es ist mir ein Herzensanliegen, dies an andere Frauen weiterzugeben, damit
auch Sie ENDLICH GESUND UND KRAFTVOLL sind und voller Freude und
Kraft Ihr Leben leben!




6 einfache Schritte, wie Du Dich selbst an

Deine Kraft und Energie anschliefden

kannst

Schaffe Dir Klarheit

Reserviere Dir jeden Tag ein
feste Zeit fiir Dich

Verbinde Dich mit Deinezlléte_m
Verbinde Dich mit Deinem

Ruhezentrum

Komme ganz bei Dir an

Atme frische Energie in Dein

Kraftzentrum

www.monikaklumpp.com



‘ Schaffe Dir Klarheit
1 A. Werde Dir klar dartuber, was Dir

Kraft und Lebensfreude raubt

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



‘ Werde Dir nun klar dartiber, was Dir
Kraft und Lebensfreude gibt

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



Reserviere Dir jeden Tag eine
feste Zeit fuir Dich

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



‘ Verbinde Dich mit Deinem Atem

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



Verbinde Dich mit Deinem

Ruhezentrum

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



‘ Komme nun ganz bei Dir an

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



Atme frische Energie in Dein

Kraftzentrum

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



Atme frische Energie in Dein

Kraftzentrum

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com



Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com


https://www.digistore24.com/product/401733

Platz fur Notizen:

www.monikaklumpp.com
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